CARTA DE LOJA

Loja, 26 y 27 de febrero de 2016

ANTECCEDENTES

Durante los dias 26 y 27 de febrero de 2016 se desarrolldé en la ciudad de Loja, Ecuador, el
Primer Congreso Ecuatoriano de Salud y Migracién con el lema “El dolor de un suefo”.

Este evento, organizado por Rielo Institute for Integral Development, la Universidad Técnica
Particular de Loja a través de su Titulacion de Medicina y el Hospital UTPL a través del
Instituto de Salud de la Migracién, con el auspicio de la Sociedad Italiana de Medicina de la
Migracién SIMM vy la Sociedad Ecuatoriana de Salud de la Migracidon SESMI, y el aval del
Ministerio de Salud Publica del Ecuador, tuvo como objetivo constituirse en un espacio de
reflexion, analisis, discusiéon y formulaciéon de propuestas ante una necesidad mundial, la
salud de la poblacién migrante.

Los temas analizados durante este encuentro fueron:

Salud y Migraciones humanas

Migracién e inequidad social

Migracién y enfermedad desde la perspectiva socioldgica y antropoldgica
Salud publica y migracion

Medicina Familiar y Migracién

Psicologia, psiquiatria y migracién

Pedagogia e innovacion educativa
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Producto de este analisis y discusidn, se generaron las siguientes definiciones vy
recomendaciones:

DEFINICIONES DE REFERENCIA
Migracion:

El desplazamiento o la movilidad de una persona o grupo de personas, sea esta voluntaria o
forzada, regular o irregular, desde una unidad geografica a otra, a través de una frontera
administrativa o politica, para asentamiento temporal o permanente.

Migrante:

Ser humano en estado de movilidad voluntaria o forzada, regular o irregular, temporal o
permanente, a través de una frontera.

Salud Migratoria:

Estado de bienestar del o de los migrantes en todos los sitios de estancia, sean estos de
origen, transito, destino o retorno, tratando las necesidades de salud tanto del o los
migrantes, como de las comunidades huéspedes.

CONCIDERACIONES

La SESMI (Sociedad Ecuatoriana de Salud de la Migraciéon y la SIMM (Sociedad
Italiana de Medicina y Migracién), entre las iniciativas destinadas a alentar la salud
y la integracién socio-sanitaria de las poblaciones migrantes

Considerando:

1) Los objetivos y funciones de la SIMM e la SESMI, tal como se establece en
los articulos de sus propios estatutos y reglamento.

2) Las experiencias desarrolladas y los programas coordinados por la Misién
de las dos sociedades, la SIMM en Italia y la SESMI en Ecuador, sobre la



3)

migracion y la integracién de la salud y la atencion socio-sanitaria de los
migrantes

El reconocimiento de la salud de la migracién como un factor que tendrd
repercusiones importantes en la vida de los migrantes, al brindarles un
mayor acceso a derechos.
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La SIMM y la SESMI dedican sus esfuerzos a:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Promover la dignidad humana del migrante y defenderle de toda forma
de explotacion, violencia y discriminacion, sensibilizando y concienciando
a la sociedad en general, a las instituciones y a otros profesionales.
Generar propuestas que propicien la defensa del derecho a migrar en
condiciones de seguridad y proteccion del individuo y su familia vy
garantizar el derecho a la asistencia sanitaria a los migrantes sea cual
sea su condicién migratoria y juridica;

Impulsar la creacion de una federacién internacional que promueva la
investigacion orientada a conocer la realidad del migrante y el
intercambio de experiencias;

Promover la cooperacion y colaboracién en la formacion de recurso
humano orientada a procesos de conocimiento y promocion de derechos
que den respuesta, de manera solidaria, a las necesidades de los
migrantes;

Propugnar la inclusién en los Curriculos de pre- y post- grado de los
profesionales, de los temas de salud y migracion, con particular énfasis
en el significado de los conceptos de cultura y diversidad cultural de
minorias étnicas, del estigma social asi como la validacién transcultural
de instrumentos de diagnéstico y tratamiento.

Promover la participacion multidisciplinaria en la identificacion, el
abordaje y manejo de los problemas de salud que deriven de la
migracién, integrando en el trabajo, perfiles profesionales que propicien
una reflexion global sobre temas socio-sanitarios en relacién con la
poblacion en situacién de movilidad a fin de planificar propuestas y
actividades frecuentemente innovadoras;

Analizar a profundidad situaciones y problemas de grupos especificos de
migrantes, como poblaciones vulnerables en situacidn de marginacion
social;

Colaborar a nivel local, nacional e internacional, con distintos organismos
gubernamentales y no gubernamentales con el Unico objetivo de
promover politicas e iniciativas para la proteccién de la salud de los
migrantes, en una logica de salud global y sin discriminacién;

Promover en nuestros paises, reformas en las politicas que permitan la
adecuacion de los sistemas de salud a fin de que reconozcan en cada ser
humano migrante, su historial de salud sus creencias de salud, factores
de riesgo epidemiolégico y antecedentes médicos propios de su lugar de
origen, mediante una cobertura sanitaria universal, a través de la
Atencién Primaria de Salud.

Favorecer condiciones para el empoderamiento de los migrantes
(individuos, grupos y comunidades) sobre el cuidado y proteccién de su
salud para que sean protagonistas de su propio bienestar, tanto
biolédgico, psicoldgico y social asi como participantes activos en los
procesos de generacion, implementaciéon y seguimiento de politicas de
salud.



